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［摘要］ 中医自然观是中医学在实践中形成的对自然和生命的总体性认识，气是中国传统哲学的重要概念

和中医学的理论基石，气对中医自然观的形成、内涵、性质与价值具有重要的影响。气是中医自然观形成的
哲学基础，是中医自然观的基本内涵和核心要素。中医自然观认为，气是自然的本体，同时还是中医自然观
所包含的自然认识论的认识方法、自然价值论的价值评价标准、自然伦理观的伦理载体，气决定了中医自然
观的非结构性质，是中医学的特色和优势。中医自然观在当代具有重要的医学价值、科学价值、生态价值和
文化价值。
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“自然”一词最早出现在 《道德经·二十五
章》，曰“人法地，地法天，天法道，道法自然”，
这是中国人理解最广泛的自然的含义。自然观是人
们对自然界的总体性认识，是关于自然系统的性

质、构成、发展规律以及人与自然关系等方面的根
本看法［1］。任何一门系统的学科必然包含与之相
适应的系统的自然观，中医自然观是与中医学相适

应的系统的自然观，是中医学在人与自然的实践中

形成的对自然和生命的总体性认识。气是中国传统
哲学的重要概念，同时也是中医学的理论基石，气

和中医自然观的关系十分密切，气对中医自然观的

形成、内涵、性质与价值具有重要的影响，是中医
自然观的基础与核心。

1 气是中医自然观的哲学基础

自然观是人类在长期的人与自然实践过程中形

成的，构成自然观的基础是人们所引起的自然界的

变化，而不是自然界本身，任何自然观都具有一定

历史文化背景，这是自然观形成的哲学基础。中医
自然观的形成也并非一蹴而就，而是在长期的医学

实践中逐渐形成的。《黄帝内经》的成书以及 《伤
寒杂病论》《难经》《神农本草经》等经典的出现，
使中医学的理、法、方、药理论体系逐渐完善，中
医自然观也是在这一时期初步形成。除了医学的发
展，其哲学基础亦不容忽视，中医自然观的哲学基

础是元气论。
《易经》曰: “精气为物”，《老子》曰: “道
生一，一生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱

阳，冲气以为和”。秦汉时期形成了元气论，道家
的《淮南子》、王充的 《论衡》、董仲舒的气学理
论等都含有丰富的元气论思想，为中医自然观的形

成奠定了哲学基础。《淮南子》蕴含了丰富的道家
思想，该书系统深刻地发展了精气学说，解释天地

万物的生成，提出了元气为万物之本的观点。《淮
南子·天文训》言: “道始于虚廓，虚廓生宇宙，
宇宙生气，气有涯垠，清阳者薄靡而为天，重浊者

凝滞而为地。”这里的气是为道之下，天地万物之
原，和“道生一，一生二，二生三，三生万物”
的生成秩序相似且有具体内容。 《淮南子·泰族
训》曰: “与元同气，故同气者帝”，提出了元气
论的思想作为自然本体的考量。中国古代科学家、
哲学家王充认为，万物之本原是气，如 《论衡·
谈天》曰: “元气未分，混沌为一，……天地，含
气之自然也”，将气与自然联系在一起，明确了气
为自然之本体的观点; 《论衡·别通》曰: “是故
气不通者，强壮之人死，荣华之物枯”，对气在生
命现象中的作用有比较深刻的认识。相比之下，董
仲舒的观点则更重视社会与气的关系，他认为

“天地之气，合而为一，分为阴阳，判为四时，列
为五行” ( 《春秋繁露·五行相生》) ，强调阴阳五
行的本质是一气，阴阳、五行、四时并列关系较为
浓厚，其中心点是一气，这也是其天人观的核心，
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曰“王正则元气和顺，风雨时，景星见，黄龙下”
( 《春秋繁露·王道》) ，以气为核心，将自然和人
类社会相联系，为中医自然观将人、自然、社会共
同作为研究对象提供了理论依据。

2 气是中医自然观的基本内涵

万物的本原是什么? 这个问题开启了自然哲学

的大门，中医自然观的回答是气，认为气是自然之

本体，如《素问·天元纪大论》所言: “故在天为
气，在地成形，形气相感而化生万物矣”。中医自
然观以气作为构成自然之本体，主要表现在气为宇

宙之原、自然发展形式是气化、气是生命之源等
方面。
2. 1 中医自然观以气作为宇宙之本原
《周易·乾凿度》云: “夫有形生于无形，故
有太易、有太初、有太始、有太素。太易者，未见
气也; 太初者，气之始也; 太始者，形之始也; 太

素者，质之始也。”气作为宇宙发展阶段的标志和
结构模式，也是宇宙的物质基础。同样现代物理学
也有近似的认知，“据大爆炸宇宙论能量与物质的
进一步定位或生成秩序可以进一步概略和衍生为:

( 纯能量) 奇点 ( 爆炸，基本单位是弦) → ( 衍生
出) 各种辐射→ ( 生成 ) 高能粒子或点粒子→
( 在能量转换、聚合与逃逸中形成) 宏观粒子 ( 物
体) → ( 最后生成整个) 物质世界”［2］。而《黄帝
内经》的论述则略为简单，以阴阳之气来阐发，
“积阳为天，积阴为地” ( 《素问·阴阳应象大论》) 。
2. 2 中医自然观认为自然发展的形式是气化
喻嘉言《医门法律·大气论》曰: “天积气

耳，地积形耳，人以气成形耳”，认为有形的物质
是由气聚合而形成，此处的 “积气”并非西方自
然观所指的物质由原子排列组合而成，中医自然观

的气聚而成形有专门的概念即 “气化”，主要指气
的变化过程。天地之间万物皆由一气化生而出，
《二程遗书·卷五》曰: “万物之生皆气化”，气化
并不像西方自然观那样结构明确、步骤清晰，却是
以整体的观点、联系的观点的具体阐释。现代科学
也证明了物质的产生并非结构明确、步骤清晰的，
这之中还有许多人类未曾涉及的领域，气化的概念

则为今天的科学发展提供了一个可借鉴的思路。
2. 3 中医自然观以气作为生命之源
“气者，人之根本也” ( 《难经·八难》) ，这
是中医自然观对于生命的认知，把气作为生命的源

头。《素问·宝命全形论》曰: “夫人生于地，命
悬于天，天地合气，命之曰人”，这和现代生物学

对于生命起源的假说非常接近。现代生物学认为，
地球的生命起源于大约 35 亿年前，在阳光、火山、
大海、雷电等条件的共同作用下，地球生命开始出
现，最终导致了人的出现［3］。中医认为的 “天地
合气”，是天气与地气的融合、阴气与阳气的交
感，阳光、雷电为天之气，属性为阳气，为生命的
诞生提供能量，大海、火山为地之气，属性为阴
气，为生命的诞生提供形质，正是由于天地交感，

能量和形质的相互作用，从而使生命诞生，因此，

中医自然观认为气是生命的起源。

3 气是中医自然观的核心要素

自然观在一定的历史条件下形成，其内涵并非

一成不变，当今社会随着人们对自然以及人与自然

关系的理解逐渐深化，自然观的内涵也有所发展，

它不仅包含自然本体论的含义，同时还包含自然认

识论、自然价值论、自然伦理观的含义［4］，中医
自然观也不例外。中医自然观是中医学认识世界的
基础，中医自然观认为，气是构成自然的本体，这

一认识相应地在自然认识论、自然价值论以及自然
伦理观等方面有着不可替代的作用。
3. 1 气是中医自然观认识自然的方法
中医自然观所包含的自然认识论以气为基础，

气作为中医学认识自然的特殊方法、特殊手段和逻
辑思维终点而存在。感性认识是人们认识的第一
步，是对自然界的直接反映，中医学对于自然的感

性认识直观而真实，气也是感性认识的对象，感性

认识升华为理性认识，是认识的必然过程，中医自

然观的理性认识是对自然的抽象、概括的反映，也
是对自然的本质、全面的反映，是认识的高级阶
段，这一阶段认识的基础是气，张景岳 《类经附
翼·医易义》曰: “气之为物，聚而有形; 物之为
气，散归无象”。对“物”的最终认识是气，气作
为中医自然观对自然认识的终点，这并非混淆了物

质的特殊性，因为这不是认识过程的结束，认识过

程不仅是从感性认识到理性认识的飞跃，还包括从

理性认识到实践的飞跃，这一阶段中医学对自然的

实践目标是气，如《灵枢·决气》所言: “余闻人
有精、气、津、液、血、脉，余意以为一气耳”，
构成人体的六种基础物质有精、气、津、液、血、
脉，这是中医学对人体的感性认识，是直观的反

映，这种对人体构成的基础物质认识上升为理性认

识即为一气，这是对这六种基础物质本质的认识，

也就是认识的高级阶段。之后从理性认识到实践的
飞跃，则表现在中医学对精、气、津、液、血、脉
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这六种物质所生疾病的治疗皆从调气出发，顾护人

体正气，祛除人体内的邪气，所以说气是自然认识

论实践阶段的落脚点。这是中医自然观所包含自然
认识论的全过程，从感性认识到理性认识再到实践

的过程，气不仅是一种认识对象，更是认识的特殊

方法和手段，是感性认识的出发点、理性认识的终
点、实践的落脚点。
3. 2 气是自然价值的评价标准
中医自然观所包含的自然价值论是以气作为评

价标准的，中医自然价值论和传统的价值评价并不

相同，传统的价值评价是在主、客二分前提下的一
种主客关系，价值的评价标准是以主体为主，主体

对客体认同与否则是价值的有无或大小，其价值指

向性为评价主体的人。中医自然观的自然价值评价
则是以自然界和人共同作为中心，实现价值认同。
中医学的自然价值评价的主客体分别是人与自然，

但是主客体的地位是平等的，其评价标准是客观存

在的气，评价标准的客观性和主客体地位的平等

性，决定了价值评价的结果必然是公平且确实的。
气作为中医学中自然价值的评价标准，是非常客观

和适宜的，人们可以根据气的变化实现自然的价值

认同，如《吕氏春秋·仲春纪》言: “仲春行秋
令，则其国大水，寒气总至，……行冬令则阳气不
胜，麦乃不熟”，春行秋令和春行冬令的行为，导
致了寒气总至、阳气不胜的后果。从自然价值的角
度探讨，气的不正常是对违反自然规律行为的回

应，所得出的价值评价就是 “坏”，从而对以后的
行为有所警示。《素问·四气调神大论》曰: “春
三月，此谓发陈。天地俱生，万物以荣，夜卧早
起，广步于庭，披发缓形，以使志生; 生而勿杀，

予而勿夺，赏而勿罚，此春气之应，养生之道

也”，在春天人的行为适应了春天的规律，结果是
“春气之应，养生之道”，自然对人的意义就展现
出来，人与评价标准的气是相应和的，则自然价值

的评价就是“好”，值得人们借鉴。气作为自然价
值的评价标准，不仅使人们对自然界的改造有所依

据，同时也肯定了自然作为人类赖以生存的家园和

不可或缺的条件的价值。
3. 3 气是自然伦理的载体
自然伦理观主要讨论的就是人与自然的关系，

中医自然观所包含的自然伦理观讨论的内容则具化

在天人合一观。自然伦理观要求将自然界作为道德
对象加以保护，而天人合一则是中医学的理想状态

和追求目标，天人合一的载体和媒介就是气。
天人合一观是中医的一个重要观点，是中医整

体思维的体现，要求 “人与天地相参也，与日月
相应也” ( 《灵枢·岁露论》) 。在中医学的天人合
一的自然伦理观中，天也就是自然并非是需要保护

的对象，而是人为求健康而与之合一的对象，人类

的实践活动是以包括人体本身在内的天作为对象

的，所以天与人的关系是平等和谐的，而天与人交

流的载体就是气，《素问·生气通天论》曰: “天
地之间，六合之内，其气九州、九窍、五脏、十二
节，皆通乎天气”，天地之间，无论是九州还是人
之九窍、五脏、十二节，都是通过气与天相通的，
这就是天人合一的物质基础，这样人与天的交流就

是直观的、随时随地的。天和人的合一，气作为交
流的载体，就像是一个天平两边分别称着天与人，

在保证天人双方交流畅通的同时，也保证了双方的

平等地位，使人的实践活动更加有序，一旦有过分

的行为，伤害自然的同时伤害的也是人类自己。

4 气决定了中医自然观的非结构性质

中医自然观以气为基础建立了整体论的思维方

式，这决定了中医自然观的非结构性，与之相对应

的西医学自然观的思维方式是建立在原子论基础上

的还原论，是结构性的自然观。正如张岱年先生所
言: “西洋哲学中之原子论，谓一切气由有微小固
体而成; 中国哲学中元气论，则谓一些固体皆是气

之凝结。亦可谓适成一种对照”［5］。
精确分析的还原论是西医学的重要特征，集中

了近代科学的思维，其注重客观精确分析、实验的
研究方法，强调个人至上、以解剖为基础的分析还
原，重视实体，关注结构，进而形成结构性的自然

观。然而 “当科学家把整体还原为基本的构成部
分———无论是细胞、基因或基本粒子，并试图用这
些成分来解释所有现象时，便失去了认识整个系统

的协调活动能力”［6］。恰如细分到钢筋、水泥、砖
块，便无法得知建筑的形貌、风格和功能。结构性
自然观的缺陷愈发明显。
天人合一、道法自然的整体论是中医学的基本

特点，蕴含着系统论、控制论的思想，强调人与自
然、人与社会、人体自身的整体和谐发展，重视关
系、关注功能［7］，进而形成非结构性的自然观。
中医自然观的非结构性质，在当今社会中，随着现

代科学的进步、量子论的发展，愈发受到认可，正
如普里戈金所说: “现代科学的发展，近十年物理
学和数学的研究，如托姆的突变理论、重整化群、
分支点理论等，都更符合中国的哲学思想”［8］。
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5 中医自然观是中医学的特色与优势

自然观的形成与自然科学发展水平密切相关，

同时又对自然科学发展有着重要的影响。中医自然
观的形成与中医发展水平密切相关，同时中医自然

观又对中医学的发展有着不可估量的作用。气是中
医自然观的基本内涵，中医自然观对于中医学的发

展具有重要的影响。气是一个重要表现，是中医学
的特色与优势，对于中医学理论体系的形成，气的

作用不可忽视，其对中医的生理、病理、诊断和疾
病都有巨大的影响。
5. 1 气是构成人体的本原
气在人体中具有不同的表现形式，如宗气、卫

气、营气、血气、脏腑之气、经络之气等，这些气
因所在部位和脏腑不同，其功能也不相同，但本质

来说都是人体先天精气以及后天水谷之气和吸入人

体的自然界清气化合而成，正如 《素问·宝命全
形论》所言: “人以天地之气生，四时之法成”。
5. 2 气在中医病理方面的作用
正如《素问·评热病论》所言: “邪之所凑，

其气必虚”，《素问·举痛论》曰: “余知百病生于
气也”，中医以整体论为指导，以气作为认知疾病
的切入点，认为人之所以生病，是因为邪气超过人

体的正气，也就是邪盛正衰，这是对所有疾病机理

总的概括。这里的邪气也称为病气，不仅包括自然
界的非时之气，如寒气、暑气、湿气等六淫之气、
传染的疫戾之气、特殊地带的山岚瘴气等，还包括
了人体自身之内的非位之气，也就是气的运行不

畅，如气虚、气陷、气逆等。举例而言，人体内的
胃气本是正气，然其位置偏错，本应下降反而上

逆，会导致呕吐、噎膈等病证，就成为了邪气。西
医学每一种疾病都有相应的病因和病理改变，然而

疾病是千变万化的，中医学则化繁为简，以气提纲

挈领，病机总括为正气衰、邪气盛，这就避免了对
某些新疾病毫无认识、束手无策。
5. 3 气在中医诊断方面的作用
传统的中医诊法有望、闻、问、切四种，其中

切也就是脉诊，是中医独具特色的诊法。中医脉诊
注重以脉候气，如《素问·脉要精微论》曰: “夫
脉者，血之府也，长则气治，短则气病，数则烦

心，大则病进，上盛则气高，下盛则气胀，代则气

衰，细则气少，涩则心痛”。望诊则是观察患者的
神色、气色; 闻诊和问诊则察知患者的声音、气味
等变化。四诊合参，体察机体的变化。

5. 4 中医治疗以调气为要
中医治疗的一个的方针就是顾护正气、祛除邪

气，无论方药、针灸，还是推拿、按摩等各种的治
疗方法，扶正祛邪都是首要目标。《素问·上古天
真论》曰: “虚邪贼风，避之有时，恬惔虚无，真
气从之，精神内守，病安从来?” “真气从之，精
神内守”，气通神明则无病。

6 中医自然观的现代价值

中医自然观是中医学理论的基础，是和现代医

学不同的本质所在，集传统文化、医学发展、现代
科技、生态环境于一体，具有深刻的现实意义。中
医自然观不仅能指导中医临床、发展中医理论，而
且对科技创新和社会发展具有重要价值。
6. 1 医学价值
中医自然观最直接最明显的价值体现在医学

中，中医无论是诊疗还是养生都离不开中医自然观

的指导，中医产生于人类对自然的理解和实践，脱

离自然观而谈中医无异于缘木求鱼，中医的医疗理

念和医疗方式是建立在中国古人对自然的理解之

上，正所谓“道法自然”，这也正是中医传承几千
年仍然兴旺发达的原因。当今中医出现 “西医化”
“神秘化”等倾向，只有中医自然观方能正本清
源，保持中医强大生命力。
中医自然观对中医发展的指导作用不言而喻，

除此之外，对西医学和中西医结合医学发展的作用

也十分重大。近年来西医学一直在谋求改变，以还
原论为指导的西医学的发展越来越障碍重重，把人

作为机器、把疾病作为对象而忽视人本身的做法受
到越来越多的质疑。为此西医学从传统生物医学模
式向生物-心理-社会医学模式转变，体现了西医学
改变的趋势，这与中医自然观统一人、社会和自然
于一体的天人合一观可以相互借鉴。中西医结合医
学的发展成果丰硕，但是因中医、西医自然观的不
同而面临挑战，西医学结构性自然观和中医学非结

构自然观的根本对立使中西医结合医学很难从根本

上有所发展。近年来随着中、西医学观念的转变，
这种对立在逐渐消失，特别是西医学生物-心理-社
会医学模式的建立，同时随着中医学现代化研究的

逐步深入，中西医自然观的合流趋势愈加明显，为

中西医结合医学的发展奠定了坚实的基础。
6. 2 科学价值
中医自然观从思想的角度入手，应注重研究中

医所蕴含的古代科学思想与现代科学在思想层面的

共通性，注重中医理论与现代科学在局部对局部、
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整体对整体、局部对整体层面上的共通性，这种共
通性能够影响当前对于 “科学”标准的认识，直
接促进 “科学”标准的科学化而更加科学开放、
客观全面、丰富充实［9］。如冯友兰先生所说: “我
将冒昧地得出结论: 中国向来没有科学，因为据其

自身之价值标准，她无需任何科学”［10］，中医自然
观将重新定义科学、科学标准和科学价值。实际上
许多科学家都发现了中国传统思想与现代科学的密

切关系，如莱布尼茨、玻尔、汤川秀树、林德曼、
惠勒、普里戈金等都承认中国思想对他们研究工作
的启发，正如美国著名科学史专家乔治·萨顿曾经
说过的: “科学的种子，包括实验方法和数字，实
际上科学全部形式上的种子是来自东方的”［11］。
6. 3 生态价值
当今世界生态问题日益突出，环境污染、资源

枯竭、生物灭绝、生态恶化已经逐渐成为全人类的
问题。由近代机械自然观指导下的工业文明以征服
自然为目的，最终导致生态恶化，是大自然给人类

敲响的警钟。中医自然观以气为核心，以天人合一
的思想处理人与自然的关系，这种中医独特的自然

观符合现代生态文明的意蕴，更为生态文明准备了

理论素材，在强调人与自然“合一”的同时，充分
发挥人的积极性、尊重自然的唯一性。中医自然观
为社会主义生态文明建设积累了传统文化方面的素

材、提供了建设思路，更是为子孙后代留下了宝贵
的遗产。
6. 4 文化价值
中医文化是中国传统文化的重要组成部分，中

医自然观是中医文化的核心之一，其重要性不言而

喻。当代中国传统文化的复苏势不可挡，中华民族
五千年优秀文明留给后人无穷的财富，中医在中国

人心中具有特殊的情怀和地位，越来越多的人信任

中医、选择中医。正如屈原所说: “生于斯，长于
斯，死于斯” ( 《渔父》) ，以中医自然观为代表的
中医文化在弘扬优秀传统文化的事业上具有不可代

替的作用，中医自然观正是中华民族几千年优秀文

化的缩影和活的榜样。
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ABSTＲACT Chinese medicine view of nature is the overall understanding of nature and life formed in the practice
in Chinese medicine． Qi is the important concept of Chinese traditional philosophy and the theoretical cornerstone of
Chinese medicine，which has an important influence on the formation，connotation，nature and value of Chinese medi-
cine view of nature． Qi is the philosophical basis of the formation of Chinese medicine view of nature，and is the basic
connotation and core element of Chinese medicine view of nature． In Chinese medicine view of nature，Qi is the nou-
menon of nature． Meanwhile，Qi is the cognition method of natural epistemology，the evaluation criteria of natural val-
ue theory and the ethical carrier of natural ethics included in Chinese medicine view of nature． Qi determines the non-
structural nature of Chinese medicine view of nature，which is the characteristics and advantage of Chinese medicine．
Chinese medicine view of nature has important medical value，scientific value，ecological value and cultural value in
contemporary times．
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